
          

  

 

  

Radiofrequenz im Gesicht  

            
Was ist Radiofrequenz? 

Eine Radiofrequenz erzeugt Energie in Form von Hitze am Ort des höchsten 

Widerstandes, im Falle der Haut an der Grenze zur subkutanen Fettschicht.  

 

Wie funktioniert Cavitation? 

Zwischen dem 20 und 24 Lebensjahr produziert der Körper selbstständig kein 

Jung-Kollagen mehr nach, die Haut verliert an Elastizität. Hierdurch beginnt die 

Haut schlaff zu werden und bildet Falten. 

Durch die Behandlung mit Radiofrequenz, wird das Alt-Kollagen zerstört und 

baut sich ab. In weiterer Folge bildet der Körper Jung-Kollagen nach, welches 

zwei Wochen benötigt um stabil zu werden. Danach wird daraus wieder Alt-

Kollagen. 

Welche Nebenwirkungen hat diese Behandlung?   

In der Regel treten bei der Behandlung keine Nebenwirkungen auf. Es kann jedoch in 

Ausnahmefällen zu kleinen Blutergüssen, leichten Schwellungen sowie muskelkaterähnliche 

Schmerzen kommen.  

 



Darf sich jeder behandeln lassen, oder sind manche Menschen von 

der Behandlung ausgenommen? 

Schwangere und Damen während der Stillzeit, Personen mit ernsthaften Herz-, Nieren- oder 

Leberproblemen und Personen mit Fettstoffwechselstörungen dürfen nicht behandelt 

werden. Es wird jedoch vor jeder Behandlung ein Anamnesebogen mit dem Kunden 

durchgegangen. 

 

Wie oft muss ich diese Behandlung machen bzw. wie lange muss ich 

warten bis ich was sehe? 

Wir empfehlen sechs Behandlungen um einige Zentimeter an Umfang zu verlieren und den 

Körper zu formen. Das Erscheinungsbild beginnt sich ab der ersten Behandlung zu 

verbessern. Pro Behandlung werden ca. 200 – 300ml Fett entleert. Die Cavitation sollte 

sechsmal im Abstand von 7 Tagen durchgeführt werden. Wichtig für den Erfolg ist es auch, 

die ersten drei Tage nach der Behandlung, keine Kohlenhydrate zu sich zu nehmen. Wie 

empfehlen auch für die Optimierung des Erfolges, sich nach der Behandlung einer 

Lymphdrainage bei einem Masseur zu unterziehen.   

 

Sollten sie noch Fragen haben, können sie sich gerne an uns wenden. 

Ansonsten steht einer Terminvereinbarung für ein kostenloses 

Beratungsgespräch nichts mehr im Wege. 

Ihr Freeze4slim Team   


